
 

 

 

  在宅保健師会「あいち」は、家庭にいる保健師が、その経験と実績を活か

して知識と技術の向上を図ること、会員相互の交流を図ること、市町村等の

保健事業に役立つことを目的として、平成 10 年 9 月に設立しました。 

令和６年 10 月１日現在１１2 名、30 歳代から 80 歳代の仲間が元気に 

 活躍しています。臨時や嘱託で勤務されている方も入会していただけます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

           

 

 

 

連絡先：〒461-8532 名古屋市東区泉一丁目６番５号 

  愛知県国民健康保険団体連合会 総務部保健事業課（事務局） 

     ＴＥＬ：052-962-1379   ＦＡＸ：052-962-8854 

E-mail：jigyouka@aichi-kokuho.or.jp 

HP：https://aichi-kokuho.or.jp/health_nurse/index.html 

在宅保健師会「あいち」 

会 員 募 集 中 ！ 

 

＜主な活動＞ 

 ◆総会・講演会（年１回）、研修会（年３回）や地区別交流会 

    ◆市町村が行う保健事業への支援 

（特定健診・特定保健指導業務、健康相談など）【報償費あり】 

◆会報「あいち」（年２回）の発行 

 

地区別交流会など

を通して、楽しく語

りましょう 

 

研修などで知識や技術

を学びましょう 

市町村保健師協議会の

研修も聴講できます 

QR コードから HP を閲覧できます。 

mailto:jigyouka@aichi-kokuho.or.jp


 

在宅保健師会「あいち」の活動紹介 

 

１．会員（令和6年10月1日現在） 保健師  １１2名  

年代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代～ 合計 

人数(人) ４ 1２ ３0 ３2 ２8 6 １１2 

                                                                                                          

２．令和５年度の活動状況 

（１）研修等に関すること 

「笑いヨガの実践と効果」        NPO おたがいさまの家 うさぎ家代表 知﨑 直美 氏 

「オーラルフレイル予防で健康寿命を伸ばそう」        愛知県歯科衛生士会 深見 亜津子 氏 

「在宅における排便管理」    藤田医科大学保健衛生学部皮膚・排泄ケア認定看護師 小栁 礼恵 氏 

地区別交流会 1回 

 

（２）保険者への保健事業支援 

ア 高齢者介護予防活動支援事業 

高齢者・地域住民を対象に、高齢者が住み慣れた地域で、高齢者同士の交流・健康相談・文化 

活動・レクリエーションを通して心身の機能低下を防止するために、健康づくりの推進を図る 

ことを目的とし、在宅保健師が主体となり運営しています。 

 

 

 

 

 

 

イ 保険者へのマンパワーによる保健事業支援 

住民の生きがい･健康づくりに着目した保健事業に対して、在宅保健師が保険者に出向いて 

マンパワーと技術面で支援を行っています。  

（令和５年度実績 令和6年３月末現在） 

内  容 保険者数 回数 従事保健師（実数） 

特定健診・特定保健指導の電話勧奨 2 20回 20名（１） 

イベントでの健康チェック・健康相談 ４  9 回 14名（４） 

特定健診後の保健指導 1  9 回  ９ 名（１） 

 

（３）東日本大震災受入被災者支援事業（愛知県被災者支援センター）への協力 

●甲状腺エコー検診 & 相談会  3回 

検診受診者並びにその家族や交流会に参加した人たちの健康・生活の相談、傾聴を行っています。 

●気軽にお茶のみ交流会      2回 

岩手・宮城・福島からの避難者の交流会に参加して相談にのったり、傾聴を行っています。 


